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LIFE FOR A CHILD WITH DIABETES
El programa de ayuda para niños de la Federación Internacional de Diabetes

Número 15 | enero 2009 | Congo, Sudán y Ecuador
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En Kinshasa, en la República 
Democrática del Congo, 
alrededor de 250 niños y 
jóvenes tienen revisiones con 
regularidad. 

El programa Life for a Child 
apoya directamente a 90 
de estos niños, e 
indirectamente ayuda a 
muchos más.

En octubre, la Federación Internacional 
de Diabetes organizó una reunión 
en Londres para tratar el acceso a 
medicinas esenciales para la 
diabetes para niños en países en 
desarrollo. 

Representantes de la FID, la industria 
farmacéutica, OMS, asociaciones 
profesionales, Rotary Internacional 
y otras organizaciones estuvieron 
presentes. Se alcanzaron varios 
compromisos.

Hoy, Life for a Child apoya 
a 1100 niños en 18 países: 

Azerbaiyán, Bolivia, República 
Democrática de Congo, 
Ecuador, Fiji, India, Nepal, 
Nigeria, Mali, Papúa Nueva 
Guinea, Filipinas, Ruanda, Sri 
Lanka, Sudán, La República 
Unida de Tanzania, Uzbekistán, 
y Zimbabue.

en associación conNingún niño 
debería morir 
de diabetes

Niños en la Fundación 
Aprendiendo a Vivir 

con Diabetes (FUVIDA) 
en Ecuador



CONGO_________________________
Kinshasa  es la capital de la República 
Democrática del Congo (DRC). Desde 
su independencia en 1960, el país ha 
tenido una historia muy problemática, 
con décadas de gobiernos corruptos 
seguidas de guerras civiles destructivas. 

Algo de estabilidad ha vuelto a gran 
parte del país, pero recientemente los 
enfrentamientos han vuelto al este 
del territorio. La capital Kinshasa se 
encuentra en  la orilla sur del  río Congo 
justo antes de alcanzar la meseta que 
le llevará hasta el océano Atlántico. 
La ciudad tiene una población de 7-8 
millones de habitantes. 

SELMA__________________________
Selma tiene 10 años y ha vivido con 
diabetes la mitad de su vida. 
Es miembro de una familia grande de 
10 con problemas para hacer frente a 
sus necesidades, además del coste de 
la insulina para Selma. Como resultado 
ha tenido repetidos episodios de 
cetoacidosis y problemas para asistir al 
colegio. 
Con la ayuda de Life for a Child, Selma 
tiene la insulina adecuada, revisiones 
con regularidad y puede monitorizar 
su glucosa en sangre en casa. Su vida 
ha cambiado totalmente. El pasado 
año, por primera vez desde que se 
le diagnosticó diabetes,  Selma no 
fue admitida en el hospital por un 
descontrol de su diabetes y fue capaz 
de ir a la escuela con regularidad. 

SUDAN_________________________
Wad Medani  es una ciudad a orillas del 
Nilo Azul en el estado de Al Jazirah.  La 
zona es fértil y muy poblada. 
El centro de investigación y desarrollo 
educacional de la Universidad de 
Gezira en Wad Medani ha desarrollado 
un servicio que proporciona extensivo 
control y educación para los niños con 
diabetes y sus familias. 
El Gobierno del Estado ha comenzado 
a proporcionar insulina para los niños. 
Nuestro programa les ayuda con la 
monitorización de la glucosa en sangre, 
jeringuillas y lancetas.

GRACIAS POR SU APOYO

Graham Ogle, Martin Silink y Rebecca Hutchison
El programa de ayuda para niños de la FID - Life for a Child with Diabetes

GPO Box 9824, Sydney, NSW 2001, Australia
Tel 61 2 9552 9955 Fax 61 2 9660 3633

lifeforachild@idf.org | www.lifeforachild.org

La mayoría de los adultos se encuentran 
desempleados y sobreviven dentro 
de un sistema informal como pueden. 
La infraestructura es limitada y 
los hospitales están pobremente 
equipados.

Los niños y jóvenes con diabetes 
son atendidos a través de una red de 
centros católicos y de la organización 
Salvation Army, con alguna asistencia 
del gobierno. 
La mayoría de los niños visitan estos 
centros de salud cada semana o cada 
quincena para una revisión, educación 
diabética, y análisis de sangre, glucosa 
y orina. En el centro principal donde 
se les atiende, los niños se analizan su 
propia orina haciendo un improvisado 
quemador Bunsen con una botella de 
insulina usada, una bola de algodón y 
combustible. 
Luego mezclan la muestra de orina con 
solución Benedict, lo cuecen sobre el 
quemador y toman nota del color al 
que cambia – lo que indica el nivel de 
azúcar en la orina.

Alrededor de 250 niños y jóvenes con 
diabetes son atendidos regularmente. 
El programa Life for a Child ayuda 
directamente a 90 de estos niños e 
indirectamente al resto. Cada año 
también se ayuda  para la atención 
perinatal de 10 jóvenes madres con 
diabetes tipo 1, con el fin de asegurar 
un alumbramiento seguro para la 
madre y el niño (mortinato y otras 
complicaciones son de lo contrario 
muy comunes). Tenemos planeado 
extender la ayuda dentro de Kinshasa y 
comenzar la ayuda en las problemáticas 
regiones del este.

REUNIÓN EN LONDRES_____________
El pasado octubre, la Federación 
Internacional de Diabetes (FID) organizó 
una reunión en Londres para discutir 
el acceso a medicinas esenciales 
para la diabetes para niños en países 
en desarrollo. Representantes de la 
FID, la industria farmacéutica, OMS, 
asociaciones profesionales, Rotary 
Internacional y otras organizaciones 
estuvieron presentes.  
En la reunión se trató la dificultad en 
el acceso a la atención y suministros, y 
específicamente cómo incrementar el 
número de niños que el programa Life 
for a Child apoya desde los 1.000 a los 
10.000 y más en los próximos años. 
Se alcanzaron varios compromisos. 
Entre ellos una sustanciosa donación 
de insulina al programa Life for a Child 
por parte de Eli Lilly y Bioton. Lo que 
significa que el 2009 será un año en 
el que nuestro compromiso con los 
niños con diabetes en el mundo se verá 
incrementado.
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ECUADOR_______________________
Guayaquil  es la ciudad más poblada de 
Ecuador, también es el puerto principal 
del país. La Fundación Aprendiendo a 
Vivir con Diabetes (FUVIDA) proporciona 
atención y educación de calidad a un 
cada vez número mayor de niños en 
Guayaquil y sus alrededores que no se lo 
pueden permitir. Se ayuda con insulina 
y monitorización de glucosa en sangre a 
50 niños. La insulina se proporciona en 
colaboración con Insulin for Life.  

Access to
Essential
Medicines
for Children
in the
Developing
World
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